
Omega 3 en omega 6 worden de zogenaamde “essentiële 
vetzuren” genoemd. Dat wil zeggen dat deze vetzuren 
voor moeten komen in onze voeding omdat het lichaam 
deze niet zelf kan aanmaken. 

Als we het gemiddelde voedingspatroon van tegenwoordig 
vergelijken met het voedingspatroon van onze voorouders 
dan valt direct op dat wij relatief weinig omega 3 vetzuren 
binnen krijgen. 
Als we onze hedendaagse voeding bekijken is het zelfs 
zeer waarschijnlijk dat we een tekort hebben aan met 
name omega 3 vetzuren. Het supplementeren van 
vloeibare ‘visolie’ of capsules is dan een zeer eenvoudige 
manier om toch dagelijks de benodigde essentiële vetzuren 
binnen te krijgen. 

Visolie, de dierlijke vorm van omega 3, heeft de voorkeur 
boven de omega 3 van plantaardige oorsprong omdat de 
plantaardige vorm nog omgezet moet worden naar DHA 
en EPA. Deze omzetting moet plaatsvinden met behulp 
van een enzym waar veel mensen vandaag de dag een 
tekort aan hebben. Om dit mogelijke probleem te 

voorkomen heeft het supplementeren van een zuivere 
visolie dus de voorkeur.

Het merendeel van de mensen die regelmatig visolie in 
capsules supplementeert, geeft aan last te hebben van 
'opboeren'. Dit heeft vaak te maken met het 'slecht kunnen 
afbreken c.q. verteren' van de capsules. Een 2e nadeel van 
capsules is dat slecht valt vast te stellen of de visolie nog 
wel goed is. Bedorven vis stinkt enorm. Bij vloeibare 
visolie is dat direct ruikbaar, maar in het geval van 
capsules blijft dit vaak onopgemerkt.

De vloeibare omega 3 formule van Goshy Nutrition wordt 
door vrijwel iedereen goed opgenomen zonder klachten 
van “opboeren” of misselijkheid. De toevoeging van 
natuurlijke munt aroma maakt het supplementeren van 
visolie een dagelijkse aangename en gezonde routine.

Of het nu gaat om afvallen, aankomen, vitaliteit of betere 
prestaties, ‘omega 3’ vetzuren zijn hierbij van groot belang.  
Zonder ‘omega 3’ vetzuren is het optimaal functioneren 
van het menselijk lichaam onmogelijk.

Dr Michael Gershon, was de eerste persoon die ons 
maagdarmstelsel ‘Second Brain’ noemde. Het 
maagdarmstelsel bevat evenveel zenuwen als de 
hersenen, en zelfs meer dan het ruggenmerg.

Een gezond maagdarmstelsel is dus van groot belang voor 
ons totale welzijn. Probiotische middelen kunnen bijdragen 
aan het herstel van de balans van het maagdarmstelsel.

Probiotica zijn de goede bacteriën die normaliter in de 
darm aanwezig behoren te zijn. Deze goede bacteriën 
komen onder andere voor in melkproducten zoals yoghurt, 
whey proteïne en hüttenkäse. 

Ondanks dat bacteriën regelmatig geassocieerd worden 
met infecties en ziektes, zijn deze bacteriën juist onmisbaar 
in de strijd tegen infecties en ziektes. en dragen bij aan 
onze algehele gezondheid en een vitaal darmstelsel. 

Probioticum van Goshy Nutrition is een mix van probiotica 
waarvan elke dosering 1,8 miljard bacteriën  bevat van 

maar liefst 10 verschillende- en elkaar aanvullende 
stammen van bacteriën.

Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium lactis 
Bifidobacterium longum 
Enterococcus faecium 
Lactobacillus acidophilus 
Lactobacillus paracasei 
Lactobacillus plantarum 
Lactobacillus rhamnosus 
Lactobacillus salivarius 
Lactobacillus lactis

Ter ondersteuning bevat iedere dosering Probioticum 
tevens L-glutamine, FOS (Fructo-oligosacchariden) en 
Digezyme® die deze formule tot een van de krachtichste 
producten van dit moment maakt.

They don't call them 
“essential fatty acids” for nothing

Take care of your Second Brain 
with 1,8 billion live cultures 

Whey Proteïne Isolaat (WPI) bestaat uit een combinatie 
van eiwitten en een keten van aminozuren die gewonnen 
is uit wei (whey), oftewel ‘lactoserum’. 

Een nieuwe techniek genaamd “cross flow membrane 
microfiltration”, maakt het mogelijk om uit wei een isolaat 
te filtreren met 93% aan eiwitten, waarvan meer dan 99% 
niet-gedenatureerd is. De verhoudingen van alle 
belangrijke bouwstoffen blijven behouden, terwijl de vetten 
en de lactose vrijwel geheel verwijderd worden. 

Deze niet-chemische langzame filtermethode, die zeer 
verfijnd is, beschermt de samenstelling van de eiwitten en 
zorgt ervoor dat hun biologische werking intact blijft. 

Onze WPI bevat nauwelijks koolhydraten of vetten 
(respectievelijk 0,5 en 0,06 g per 20 g). 

Door het toegepaste extractie-proces bevatten de meeste 
producten die in de handel zijn geen lactoferrine meer. 
Lactoferrine is een krachtige antioxidant die eveneens een 
stimulerende werking heeft op het immuunsysteem. 

Daarnaast heeft het uitzonderlijke anitvirale en anti-
microbacterbiële eigenschappen. 

Whey Protein Isolate van Goshy Nutrition™ is de ultieme 
bron van eiwit en bevat de hoogste kwaliteit beschikbare 
eiwitten. Whey Protein Isolate is bovendien de rijkste bron 
aan zogenaamde vertakte ketens van aminozuren 
(BCAA’s) die in de natuur voorkomen.

Bad Taste - Great Results
If it tastes like candy, it is candy!

Goshy Nutrition maakt in haar producten alleen gebruik 
van de hoogst mogelijke kwaliteit grondstoffen. 
Het volledige proces, van de samenstelling tot aan het 
selecteren van de grondstoffen en de uiteindelijke 
productie wordt 'onder eigen vlag' uitgevoerd en nauw- 
keurig gevolgd door een eigen bio-chemicus, om zo tot 
een maximaal haalbare kwaliteit te komen. 

Wij weten dat de prijsstelling van supplementen belangrijk 
is. Tegelijk zijn wij van mening dat dat niet ten koste van de 
kwaliteit van de ingrediënten mag gaan. Kwaliteit staat bij 
Goshy Nutrition dan ook voorop! 

Ieder product wordt samengesteld volgens de laatste 
inzichten en onderzoeken op het gebied van gezondheid 
en prestatieverbeteringen. 

De specifieke combinaties van ingrediënten in de 
verschillende producten zijn uniek! Zoals gezegd zijn deze 
enerzijds gebaseerd op de laatste inzichten, maar 
daarnaast ook zeker op de jarenlange praktische resultaten 
en empirische onderzoeken van vele cliënten, patiënten en 
(top)sporters.

Goshy Nutrition kiest alleen voor de meest zuivere 
ingrediënten, afkomstig van leveranciers die hoog aan- 
geschreven staan in de wereld van suppletie. Er wordt dus 
alleen samengewerkt met grondstoffenleveranciers met 

een goede reputatie, die voldoen aan de strengste 
productie eisen en waar een strikte controle is op de 
zuiverheid van de ingrediënten.

Alle producten van Goshy Nutrition worden geproduceerd 
in HACCP, ISO-9001 and cGMP Certified omgevingen om 
de ongeëvenaarde kwaliteit en zuiverheid te kunnen 
garanderen. 

Bij ieder product van Goshy kunt u er dus op vertrouwen 
dat het label ook exact klopt met de ingrediënten. 

Of het nu gaat om een product bestaande uit 1 of 
meerdere ingrediënten, ieder eindproduct voldoet aan de 
hoogste cGMP standaard. Deze standaard garandeert een 
maximaal veilige, krachtige en uniforme samenstelling. 

Dankzij al die strenge controles, op zowel de kwaliteit als 
op de productieprocessen, kunnen wij onze klanten 
verzekeren dat ze met de producten van Goshy Nutrition 
de hoogst mogelijke kwaliteit suppletie hebben 
aangeschaft. En niet alleen de kwaliteit maar ook de 
resultaten die men ervaart met het gebruik van de Goshy 
producten zijn ongeëvenaard.

Kortom, Goshy Nutrition doet nooit concessies aan de 
ingrediënten, kwaliteit en wetenschap. Goshy Nutrition 
biedt haar klanten alleen het allerbeste! 
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Als kwaliteit en zuiverheid
uw prioriteit zijn
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